Hej a hjartligt valkomna till H('jnsja kten 2026 som arrangeras av
Malardalens EK nu pa Lérdag Paskafton i skanska gropen Enkoping

Vigbeskrivning; Ak E18 till Enkdping svdng av mot Sala efter bara 100m vid
rondellen vid sibylla/Diners svang hoger mot Torstuna f6lj sedan pilning

Anmalan 6ppnar kl 07;15 och ska ni efteranmala er sa kom i tid det ar manga
som anmalt sej sa det ar bra om ni kommer senast 8.00 sa ni hinner anmala er.
Regnar det sa sitter vii anmalan i den vita sprinter vid starten

OBS!!! STARTAVGIFEN AR 300KR FORSOK ATT TA MED JAMNA PENGAR
KONTANT EJ SWISH framfor allt ni som kommer tidigt Efteranmalan kostar
350kr

STARTTID: Tavlingen startar kl 9;00

Féranmalan stanger pa Torsdag kvall kl 20;00 om ni inte har anmalt er i fortid
sa gar det att anmala sej pa plats men var da pa plats senast 8:00.

Banan; Vi har lagt en slinga som tar ca 6.30min for en snabb motionar som ar
omvaxlande och rolig.

Tavlingen Ni har 4 timmar (9-13) pa er att satta ert snabbaste varv ni far kora sa
manga varv ni vill det ar bara det snabbaste varvet som rdknas nytt for i ar ar
att mellan kl 13;00 och 13;30 far endast elit och junior en extra halvtimme att
kora for att kunna sadtta den snabbaste tiden utan sa mycket folk pa banan

Forarmote halls vid anmaélan vid 08;45 och ni behover inte vara omkladda men
det e viktigt att ALLA GAR PA DET

Prisutdelning; For motion dam samt ungdom ca 13:20 elit samt junior ca 13,45.
Nytt for i at ar dven att det ar penningpriser for dom 3 snabbaste totalt sett
oavsett klass

KIOSK; Det kommer att finnas servering med kaffe last korv och hamburgare sa
gynna dom med att kopa nagot under dagen sa den kommer att finnas kvar
Kiosken tar swish och gynna gérna den sa vi far ha den kvar

Vi ses pa Lordag Valkomna/Peter & Johan



